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3.1.5.1 

Ökologische Massnahmen 

 Sofern keine wichtigen Daten auf Papier und Karton sind, werfe ich 
diese in die graue Kiste und nicht in den Abfall, um Altpapier und 

Altkarton zu sammeln. 
 Leere PET-Flaschen entsorge ich nicht im normalen Abfalleimer sondern 

werfe diese in den entsprechenden Behälter. 
 Einseitig bedruckte Blätter können als Notizpapier wiederverwendet 

werden. 

 
 

 

Energiesparende Massnahmen 

 Ich ziehe bei schönem Wetter die Stoffrollos hinauf, um nicht unnötig 
das Licht brennen zu lassen. 

 Am Ende des Arbeitstages schalte ich den Computer immer ganz aus, 

und stelle ihn nicht nur auf „standby“. (Ausser Prisma) 
 Das Kopiergerät wird auch ganz ausgeschaltet. 

 Ich lasse das Fenster nicht offen, wenn die Klimaanlage in Betrieb ist. 
 

 
 

Weitere sinnvolle Ideen für ökologische und energiesparende 
Massnahmen im Alltag und im Büro: 

 Beim Duschen das Wasser nicht während dem Einseifen laufen lassen. 

 Beim Abwaschen das Becken mit Wasser füllen und nicht laufen lassen 
oder die Abwaschmaschine verwenden. 

 Energiesparende Lampen installieren. 
 Altglas, Aluminium, Batterien, Altpapier und Karton sammeln und 

entsprechend entsorgen. 
 Im Herbst und im Winter solange wie möglich mit einem Cheminée 

oder Schweden Ofen heizen, wenn vorhanden. Die Bodenheizung erst 

einschalten, wenn es wirklich kalt ist. 
 Fahrgemeinschaften bilden, den öffentlichen Verkehr benutzen oder mit 

dem Fahrrad fahren. 
 

 
Ökonomische und energiesparende Massnahmen sind im Alltag und auch 

im Büro unerlässlich, um die Umwelt zu schützen und zu einer sauberen 
Atmosphäre beizutragen. 


